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Asma

APAKAH PENYAKIT ASMA ?

TIADA UBAT TAPI PERLU DICEGAH | N

_
SUsahan bernafas berserta bunyi
l&&nh bunyi seperti siulan kerana

FL-paru. a{\ ‘

g menghubungkan hidung kepada .
[ saluran udara mengecil dan

Asma atau lelah ialah serangan sesak atau k
termengah-mengah di dada. la juga m
penyempitan pada saluran cabang teng

Asma terjadi apabila otot pada
| paru-paru  menjadi kejang. Ketika
menghalang pernafasan.

idap asma yang sederhana, sera

Sebilangan 50 - 60 peratus ak
 tahun dan 20 peratus lagi aka
akan sembuh. "

unyai kahak pekai;i yang menutup
jar masuk.

Keadaan menjadi teruk apabila pesakit
salur pernafasan menyebabkan udar: i biasanya kanak-kanak akan

dra%ﬂ,ewasa yang baru mendapa

Apabila ini terjadi, paru-pa 1 kekurangan udara dan pesa oleh pengsan S
serta boleh menyebabkai kematian. ' '
beri apa-apa kesan kepada jantung tetapi boleh mel
Antara tanda lain asma iEi‘iah sukar hendak bernafas, terbatuk-batuk dan

| pernafasan menjadi pendek.

ah alahan kepada habuk rumah,

Antara faktor yang boleh membur
bulu binatang, debunga rumpgtl

Pesakit juga mungkin diben ubat sodium cromoglycate vang !
akan membantu mereka mengelakkan serangan asma.

Terlalu banyak bersenali
| mendapat asma. Begit
mendapat jangkitan padi

Ubat sedutan ini antara lain:

] Sefamat dan cepat memberi kesan.

° Ubatnya berkesan selama empat jam.

° Boleh diambil selalu dan apabila diperiuikan.

Bagi mereka yang alah kepada ubat-ubatan seperti aspirin dan penisilin, wajar |
berhati-hati kerana kemungkinan mendapat serangan asma jika mengambil ubat
berkenaan.

° Ulang setiap dua atau tiga jam

] Boleh digunakan sebelum bersenam.

Perbezaan antara penyedut dan ubat tablet (makan)

. Tetapi tidak berkesan pada asma yang teruk. o
-'.S;Q... A1V ™, P

Ubat penvedut memberi kesan yang lebith cepat berbanding ubat makan yvang
hanya akan berkesan sefelah sefengah jam mengambilnya.

Penyedit pula mempunyai dos vang lebifh rendah dan kesan sampingan kurang
berbanding ubat vang dimakan. A

\ i

! Alahan asma

utan. Tunggu hingga 15 - 20 minit dan A
akan akan mengambil masa 30 minit

\ hingga sejam untuk menunjukkan kes:

Jika anda merasakan kes%uﬁat,ufa 19i mengambilnya pada masa yang disyorkan.
Binatang peliharaan teritama kucing dan anjing. . y '
Alat solek dan kelengkapan dandanarn diri.
Debunga.
Pewarna makanan.
Asap dan debii.
Debu/kitu rumah (house mite).
Senaman berlebihan.
Tekanan
Jangkitan seperii virus dan selsema.
0. Pekerjaan yang membabitkan debu dan asap.

Jika ubat yang ¢ --cepat berjumpa doktor.
Bagaimanapun, uba an ya
sampingan kepada pesakit seperti
kesukaran hendak tidur dan letif.

adangkan itu boleh meninggalkan kesan|
alu mengantuk, loya, muntah, darah gemuruh, i

Jika ubat yang diambil menir '
seharian, anda dinasihatkan supay:
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Pesakit juga dinasihatkan sup‘a

- pakar farmasi kerana pengat | "

Perubatan menjejaskan keberkesanan ul I?
Sedutan (inhaler) p— 53{ WS E Y Separ’k-bafknya ambil ypa_f- terakhir anda:_
cJ) ,.5',,—«' ' lebih kerap berfaku pada sebelah malam.

Ubat sedutan ini bertu_,fuaﬁ mencegah. Ej@@@a yan‘g kerap; ter_,fad: Antaranya ialah)
Becotrde Pulmicate, salbotomol dan theophyilfine. Apabrfa mengaiami serangan
| asma, doktor akan memberi ubat sama ada dalam bentuk fablet, kapsul |
bancuhan, penyedutan; aerosol atau swsomon 'L-

Ubat yang dibernikan itu sefafunya mampu mengata? j masalah penyempitan

ereka periu bent
safuran cabang tenggorok pada :am-paru Pesak:gjuga kadangkala diberi sejenis asr
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